
 

健腦操能幫助我們改善腦功能和日常生活的表現如： 

 改變學習步伐 

 增強組織能力 

 減少焦慮 

 改善自閉症與過度活躍症的徵狀 

 改善行為和溝通能力 

 改善閱讀，集中力和聆聽能力 

 

本人為注冊的健腦操導師，主要為學

校,私人團體和政府部門提供健腦操

訓練服務。 

 

我們提供的健腦操的服務包括： 

 公共與私人團體開辨健腦操課程 

 教育團體/學校 

 個別訓練（兒童/成人） 

 小組課程（員工/家長） 

 

Paul Yiu 

Tel: 852-9831-1005 

Email: paulyiu88@yahoo.com.hk

  

 


